RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA

I TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII ZIMOWYCH:

PONIEDZIALEK
11.02.2019r.
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Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.

Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przygotowanie regulaminu wypoczynku i stoneczek na tablice nagrdd.

Bezpieczny wypoczynek — poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania sie po drodze.

Przerwa na positek.

Gry i zabawy ruchowe przy muzyce.Zapoznanie sie z placéwka, zasadami BHP, wspdlne tworzenie regulaminu poétkolonii i wizytéwek
imiennych.

WTOREK
12.02.2019r.

Zbiorka dzieci.

Zabawy taneczne.

Przerwa na positek.

Warsztaty pszczelarskie — ,,Jak pszczoty ratujg swiat”.
Warsztaty kreatywne — wykonujemy swiece z wosku.
Przerwa na positek.

Zabawy z chustg Klanza.

SRODA
13.02.2019 r.

Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego udziatu w wycieczce.
Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.

Przerwa na positek.

Wyjscie do Muzeum Techniki i Militariow — Schron Marysienka.

Przerwa na positek.

Zabawy rytmiczne.

CZWARTEK
14.02.2019 .

Zbidrka dzieci.

Mini turniej gier planszowych.

Przerwa na positek.

Warsztaty archeologiczne —,Zostan matym archeologiem”.
Przygotowanie kart walentynkowych.

Przerwa na positek.

Nauka piosenek zimowych.

PIATEK
15.02.2019 r.
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Zbidrka dzieci, omdéwienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze i przejazdu autobusem.
Przerwa na positek.

Wyjscie do Kregielni Kula.

Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagrdd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH:

PONIEDZIALEK
18.02.2019r.

Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczedstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Wyjscie do Kina.

Warsztaty kreatywne — wykonujemy zaktadki do ksigzki.

WTOREK
19.02.2019r.

Zbidrka dzieci.

Taneczna podrdz przez sSwiat — poznajemy tance réznych naroddéw.
Przerwa na positek.

Wyjscie do Centrum Zabawa Fantazja.

Przerwa na positek.

Quiz muzyczny.

SRODA
20.02.2019 r.

Zbidrka dzieci.

Warsztaty ,,Zabawki i zabawy naszych dziadkow”.
Przerwa na positek.

Wyjscie do Parku Trampolin.

Przerwa na positek.

Warsztaty kreatywne — wykonujemy magiczny portfel.

CZWARTEK
21.02.2019r.

Zbidrka dzieci.

Mini turniej gier planszowych.

Przerwa na positek.

Warsztaty edukacyjne —,Jak ja to znosze czyli historia jajka nie tylko kurzego”.
Warsztaty kreatywne — wykonujemy drewniane magnesy na lodéwke.
Przerwa na positek.

Spiewanie piosenek zimowych.

PIATEK
22.02.2019r.
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Zbidrka dzieci.

Wykonujemy karnawatowe maski.

Przerwa na positek.

Zabawa karnawatowa z konkursami.
Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagrdd.




