RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbiodrka.
** Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu potkolonii oraz tworzenie swoich wizytowek.
< Tworzymy wspdlny regulamin oraz herb pétkolonii — niech bedzie kolorowo!
PONIEDZIALEK «* Przerwa na positek.
01.07.2019 . «+» Zabawy integracyjne oraz ruchowe.
«* Przestrzenne litery: mam na imie — zajecia plastyczne.
% Gryizabawy sportowe.
%+ Zabawy, odbidr dzieci z placowki.
% Zbiorka.
«+» Zabawy grupowe.
WTOREK % ,Rozumiem mruczka” — lekcja z Fundacjg Felineus.

02.07.2019r.

X3

*

Przerwa na positek.

Domowy ogrédek czyli zasadz, ozddb, zabierz. Zajecia na $wiezym powietrzu.
Zabawy grupowe.

Zabawy, odbidr dzieci z placowki.

R/
0.0

X3

*

R/
0.0

K/
0’0

Zbidrka.

SRODA < Gryizabawy grupowe.
03.07.2019 . % Kinomaniacy: wyjazd do Kina Zorza. Sniadanie przy fontannie multimedialnej. Lody u Myszki.
«+» Zabawy, odbidr dzieci z placowki.
CZWARTEK % Zbiorka.

04.07.2019r.

X3

S

Wyjazd do Muzeum Zamku w tancucie — zwiedzanie oraz plener malarski.
Zabawy, odbiér dzieci z placowki.
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S

PIATEK
05.07.2019 r.

X3

S

Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Akademia Aktorska Artysta. Mali aktorzy: warsztaty cz.,|
Przerwa na positek.

Akademia Aktorska Artysta. Mali aktorzy: warsztaty cz.,l|
Moje wiasne planetarium — zajecia plastyczne.

Zabawy grupowe.

Rozdanie nagrdd, odbidér dzieci z placowki.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
o Zbiodrka.
** Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu potkolonii oraz tworzenie swoich wizytowek.
% Tworzymy wspdlny regulamin oraz herb pétkolonii — niech bedzie kolorowo!
PONIEDZIALEK

08.07.2019r.

*,
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S

X3

*

R/
0.0

R/
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Przerwa na positek.

Gry i zabawy integracyjne.

Arrr! Piraci i ich skarby — zajecia plastyczne.
Gry i zabawy sportowe.

Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

WTOREK
09.07.2019r.
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8
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8
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Wyjazd do Kregielni Galaktyka — kosmiczna zabawa!
Zabawy grupowe.

Zabawy, odbior dzieci z placowki.

SRODA
10.07.2019 r.
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S

X3

S

X3

S
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Zbidrka.

Gry i zabawy grupowe.

Pobudzamy wyobraznie: improwizacja Swiadoma — zajecia taneczne.

Przerwa na positek.

,String Art — czyli nitkg malowane” — warsztaty kreatywne Mini Brain Academy.
Gimnastyka dla smyka.

Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

CZWARTEK
11.07.2019r.
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Zbiodrka.
Wyjazd do Cafe Stodziak (sala zabaw, muffinka). Plac zabaw przy Zwirowni.
Zabawy, odbidr dzieci z placowki.

PIATEK
12.07.2019 r.
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Mali akrobaci — poczatki stretchingu oraz nauka podstawowych figur akrobatycznych.
Cos na zab: Pizza Day!

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

Sylwetki z gazet — zajecia plastyczne.

Rozdanie nagrdd, odbidér dzieci z placowki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA 1l TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbiodrka.
** Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu potkolonii oraz tworzenie swoich wizytowek.
PONIEDZIALEK % Tworzymy wspdlny regulamin oraz herb pétkolonii — niech bedzie kolorowo!

15.07.2019r.
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S

X3

S
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Przerwa na positek.

Gry i zabawy integracyjne.
tapacze snéw — méj amulet.
Zabawy, odbidr dzieci z placowki.

WTOREK
16.07.2019r.

Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Poznajemy podstawy tanca klasycznego — rownowaga oraz balans ciata.
Przerwa na positek.

Swiat Dinozauréw — multimedialna prezentacja 3D.

Dinozaury sg wsrdd nas — tworzymy maski i akcesoria.

Zabawy grupowe.

Zabawy, odbior dzieci z placowki.

SRODA
17.07.2019 r.

R/
0.0

Zbidrka.

Wyjazd: warsztaty oraz zwiedzanie Muzeum Strachéw Polnych w Sotonce, zwiedzanie Muzeum Regionalnego
w Sotonce, oprowadzenie po okolicy z przewodnikiem oraz gry i zabawy na swiezym powietrzu w tezni
solankowej w Sotonce.

Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

R/
0.0

¢

Zbiodrka.

CZWARTEK % Gryizabawy grupowe.
** Wyjazd do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa: warsztaty w terenie pt. ,Poszukiwacze skarbéw” oraz lekcja
18.07.2019rr. muzealna. Sniadanie przy fontannie multimedialnej.
+» Zabawy, odbidr dzieci z placowki.
% Zbiorka.
%+ Zabawy grupowe.
PIATEK %+ Letnia Olimpiada — wyscigi rzedéw, gry sportowe.

19.07.2019r.
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0’0

Przerwa na positek.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

Quilling dla poczatkujgcych — zajecia plastyczne.
Rozdanie nagrdd, odbidér dzieci z placowki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbiorka.
+» Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu pétkolonii oraz tworzenie swoich wizytowek.
PONIEDZIALEK % Tworzymy wspdlny regulamin oraz herb pétkolonii — niech bedzie kolorowo!

22.07.2019r.
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Przerwa na positek.

Zabawy integracyjne.

Pociagg do rymowania — wspélnie tworzymy piosenke.
Zabawy, odbidr dzieci z placowki.

WTOREK
23.07.2019r.
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Wyjazd do Kolorowego Swiata.
Zabawy grupowe.

Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

SRODA
24.07.2019 .
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Nastaw uszy! Quiz dzwiekowy.

Przerwa na positek.

Gry i zabawy sportowe na Swiezym powietrzu. Obrazy kredg malowane.
No to pigtka! Tworzymy tapki kwiatki — zajecia plastyczne.

Zabawy, odbidr dzieci z placowki.

CZWARTEK
25.07.2019r.
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S
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Zbidrka.
Wyjazd do Muzeum Lizaka w Jasle — stodka przygoda (zwiedzanie oraz smakowite warsztaty)!
Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

PIATEK
26.07.2019 r.
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Witamy gosci: dogoterapia — mdj najlepszy przyjaciel.

Przerwa na positek.

Elementy rytmiki w oparciu o metode Jacques’a Dalcroze’a.

Kolorowy wiatr czyli tworzymy fantazyjne tapacze wiatru — zajecia kreatywne.
Rozdanie nagrdd, odbiér dzieci z placowki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbiodrka.
** Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu potkolonii oraz tworzenie swoich wizytowek.
PONIEDZIALEK % Tworzymy wspdlny regulamin oraz herb pétkolonii — niech bedzie kolorowo!

29.07.2019r.
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S

X3

S

K/
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Przerwa na positek.

Zabawy integracyjne.

Papierowe oceanarium — zajecia plastyczne.
Zabawy, odbidr dzieci z placowki.

WTOREK
30.07.2019r.
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Wyjazd do Muzeum Techniki i Militariéw — zwiedzanie.
Smoki jak zywe — zajecia kreatywne.

Gry i zabawy grupowe.

Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

K/
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Zbiorka.
Zabawy grupowe.
Edukido Rzeszow — warsztaty LEGO.

SRODA %+ Przerwa na positek.
31.07.2019 . % Dogoterapia — najlepszy przyjaciel cztowieka.
% Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
+»* Plastelinowe ZOO.
«» Zabawy, odbidr dzieci z placowki.
CZWARTEK % Zbiorka.

01.08.2019r.
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Kinomaniacy: wyjazd do Kina Zorza. Sniadanie przy fontannie multimedialnej. Lody u Myszki.
Zabawy, odbiér dzieci z placowki.

PIATEK
02.08.2019 r.
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Zbidrka.

Gry i zabawy.

Lubie czyta¢ — tworzymy zaktadki do swoich ulubionych ksigzek.
Przerwa na positek.

,Drugie zycie puzzli“ — warsztaty Mini Brain Academy.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

Zabawy rozdanie nagrdd, odbidr dzieci z placowki.




