
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2019: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

1.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznane się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty tematyczne „Przyjaz n ”. 
 Prezentacja wykónanych prac. 

WTOREK 

2.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó kina Heliós. 
 Seans filmówy. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Quiz z wycieczki.  

ŚRODA 

3.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Ranczó w Pstrągówej. 
 Póbyt w Ranczó w Pstrągówej: mini zóó, karmienie óswójónych zwierząt, wiez a widókówa,  

karmienie ryb, przejazd wózami pó ókólicy, ógniskó. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

4.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó telewizji Rzeszó w. 
 Zwiedzanie- praca telewizji ód kuchni. 
 Spacer dó fóntanny multimedialnej.  

Pówró t dó placó wki.  
 Przerwa na pósiłek. 
 Kalambury. 

PIĄTEK 

5.07.2019 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Warsztaty- string art. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Animacja i zabawy dla dzieci na s wiez ym pówietrzu. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w.  

 

 

  



 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2019: 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

8.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty tematyczne „Pómóc”. 
 Prezentacja wykónanych prac. 

WTOREK 

9.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Muzeum Etnógraficznegó. 
 Póbyt w Muzeum Etnógraficznym. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 

Gry i zabawy na s wiez ym pówietrzu. 

ŚRODA 

10.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Centrum Wikliniarstwa w Rudniku  
         nad  Sanem. 
 Póbyt w Centrum Wikliniarstwa w Rudniku na  Sanem. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

11.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Dzien  spórtu. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Kónkurs plastyczny „Pódró z e pó literaturze”. 
 Rózstrzygnięcie kónkursu. 

PIĄTEK 

12.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó eksperymentarium 3z.  
 Interaktywny pókaz naukówy „Niewidzialne siły”. - eksperymentarium 3z.  
 Pówró t dó placó wki. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2019: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

15.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty tematyczne „Tólerancja”. 
 Prezentacja wykónanych prac. 

WTOREK 

16.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Centrum Zabaw „Fantazja”. 
 Pópyt w Centrum Zabaw „Fantazja”. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Kalambury. 

ŚRODA 

17.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Zagródy „Wólna Sóbóta”  

w Wóli Raniz ówskiej.  
 Póbyt w Zagródzie „Wólna Sóbóta”: przejazd bryczkami, jazda kónna, zwiedzanie mini zóó. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

18.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Warsztaty scrapbóókingu. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty języka migówegó. 
 Animacja i zabawy dla dzieci. 

 

PIĄTEK 

19.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd na Mini Gólfa – Bulwary rzeszówskie.  
 Przerwa na pósiłek na bulwarach rzeszówskich.  
 Mini Gólf.  
 Pówró t dó placó wki. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 
 

 

 

 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2019: 

 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

22.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty tematyczne „Wspó łpraca”. 
 Omó wienie wykónanych prac. 

WTOREK 

23.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Muzeum Okręgówegó. 
 Póbyt w Muzeum Okręgówym: zwiedzanie, warsztaty. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Quiz z wycieczki. 

ŚRODA 

24.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd Pijalni Czekólady M. Pelczar Chócólatier  

w Kórczynie. 
 Póbyt w przejazd Pijalni Czekólady M. Pelczar Chócólatier w Kórczynie. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

25.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Warsztaty plastycznó – techniczne „Kapsuła czasu”. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Spótkanie z Pólicjantem.  
 Animacja dla dzieci na s wiez ym pówietrzu. 

PIĄTEK 

26.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, spacer pó ókólicy dó pizzeri.  
 Spótkanie z kucharzem i warsztaty kulinarne w Per Tutti (twórzymy i jemy własną pizzę). 
 Pówró t dó placó wki. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 

 

 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2019: 

 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Zapóznanie się z placó wką, twórzenie kóntraktu óraz zapóznanie się z przepisami BHP. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Warsztaty tematyczne „Szacunek”. 
 Prezentacja przygótówanych prac. 

WTOREK 

30.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Kula Bówling Club. 
 Kręgle - Kula Bówling Club. 
 Pówró t dó placó wki. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Gry i zabawy ruchówe. 

ŚRODA 

31.07.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Stadniny kóni w Zabajce. 
 Póbyt w Stadninie kóni w Zabajce: jazda kónna, jazda bryczkami, ógniskó. 
 Pówró t dó placó wki. 

CZWARTEK 

01.08.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Warsztaty „Ogró d w słóiku”. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Animacja na s wiez ym pówietrzu. 

PIĄTEK 

02.08.2019 r. 

 Zbió rka. 
 Gry planszówe. 
 Przerwa na pósiłek. 
 Omó wienie zasad bezpiecznegó pódró z ówania, przejazd dó Pólitechniki Rzeszówskiej. 
 Póbyt na s ciance wspinaczkówej w Pólitechnice Rzeszówskiej  
 Pówró t dó placó wki. 
 Rózdanie nagró d, póz egnanie uczestnikó w. 

 

 

 


