RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA I TYDZIEN - PROGRAM:

R/
0.0

Zbiodrka.

Zapoznane sie z placéwka, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie sie z przepisami BHP.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Warsztaty tematyczne ,Przyjazn”.

Prezentacja wykonanych prac.

K2
0‘0

PONIEDZIALEK
1.07.2019r.

K2
0‘0

K2
0‘0

R/
0.0

R/
0.0

>

o,
*

Zbiérka.

Gry planszowe.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do kina Helios.
Seans filmowy.

Powr6t do placowki.

Przerwa na positek.

Quiz z wycieczki.

*,

o,
0.0

X3

*

WTOREK
2.07.2019r.

X3

*

X3

*

X3

*

o,
0.0

s Zbiorka.

SRODA * Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Ranczo w Pstragowej.

¢ Pobyt w Ranczo w Pstragowej: mini zoo, karmienie oswojonych zwierzat, wieza widokowa,
3.07.2019rr. karmienie ryb, przejazd wozami po okolicy, ognisko.

¢ Powrdt do placéwki.

e

*

Zbiérka.

Gry planszowe.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do telewizji Rzeszéw.
Zwiedzanie- praca telewizji od kuchni.

Spacer do fontanny multimedialne;j.

Powrét do placowki.

Przerwa na positek.

Kalambury.

e

*

e

*

CZWARTEK
4.07.2019r.

e

*

e

*

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Zbiérka.

Gry planszowe.

Warsztaty- string art.

Przerwa na positek.

Animacja i zabawy dla dzieci na $wiezym powietrzu.
Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.

R/
0.0

PIATEK
5.07.2019
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA II TYDZIEN - PROGRAM:

R/
0.0

Zbiorka.

Zapoznanie sie z placéwka, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie sie z przepisami BHP.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Warsztaty tematyczne ,Pomoc”.

Prezentacja wykonanych prac.

K2
0‘0

‘0

PONIEDZIALEK
8.07.2019r.

RS

K2
0‘0

R/
0.0

X3

*

X3

*

Zbidrka.

Gry planszowe.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Muzeum Etnograficznego.
Pobyt w Muzeum Etnograficznym.

Powrét do placéwki.

Przerwa na positek.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

X3

*

X3

*

WTOREK
9.07.2019r.

o,
0.0

o,
0.0

o,
0.0

% Zbiorka.

SRODA % Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Centrum Wikliniarstwa w Rudniku
nad Sanem.

10.07.2019r. % Pobyt w Centrum Wikliniarstwa w Rudniku na Sanem.

*  Powrét do placéwki.

e

*

Zbidrka.

Gry planszowe.

Dzien sportu.

Przerwa na positek.

Konkurs plastyczny ,Podréze po literaturze”.
Rozstrzygniecie konkursu.

e

*

CZWARTEK
11.07.2019r.

e

*

e

*

e

*

R/
0.0

R/
0.0

Zbidrka.

Gry planszowe.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do eksperymentarium 3z.
Interaktywny pokaz naukowy ,Niewidzialne sity”. - eksperymentarium 3z.

Powrét do placowki.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.

e

o

PIATEK
12.07.2019 r.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA III TYDZIEN - PROGRAM:

R/
0.0

Zbidrka.

Zapoznanie sie z placéwka, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie sie z przepisami BHP.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Warsztaty tematyczne , Tolerancja”.

Prezentacja wykonanych prac.

R/
0.0

PONIEDZIALEK
15.07.2019r.

K2
0‘0

K2
0‘0

K2
0‘0

R/
0.0

X3

*

Zbidrka.

Gry planszowe.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Centrum Zabaw ,Fantazja”.
Popyt w Centrum Zabaw ,Fantazja”.

Powrét do placéwki.

Przerwa na positek.

Kalambury.

X3

*

X3

*

WTOREK
16.07.2019r.

o,
0.0

o,
0.0

o,
0.0

X3

*

X3

*

Zbidrka.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Zagrody ,Wolna Sobota”

w Woli Ranizowskiej.

Pobyt w Zagrodzie ,Wolna Sobota”: przejazd bryczkami, jazda konna, zwiedzanie mini zoo.
Powrét do placowki.

X3

*

SRODA
17.07.2019 r.

e

*

e

*

e

*

Zbidrka.

Gry planszowe.

Warsztaty scrapbookingu.
Przerwa na positek.
Warsztaty jezyka migowego.
Animacja i zabawy dla dzieci.

e

*

d

CZWARTEK
18.07.2019r.

Y

*

e

*

e

*

e

*

e

*

Zbiérka.

Gry planszowe.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd na Mini Golfa - Bulwary rzeszowskie.
Przerwa na positek na bulwarach rzeszowskich.

Mini Golf.

Powrét do placowki.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.

e

o

e

o

PIATEK
19.07.2019r.

e

o
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0.0

R/
0.0

R/
0.0




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA

IV TYDZIEN - PROGRAM:

PONIEDZIALEK
22.07.2019r.

R/
0.0

K2
0‘0

K2
0‘0

K2
0‘0

R/
0.0

R/
0.0

Zbiodrka.

Zapoznanie sie z placéwka, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie sie z przepisami BHP.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Warsztaty tematyczne ,, Wspotpraca”.

Omowienie wykonanych prac.

WTOREK
23.07.2019r.
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*
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*
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o,
0.0

o,
0.0

X3

*

Zbiodrka.

Gry planszowe.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Muzeum Okregowego.
Pobyt w Muzeum Okregowym: zwiedzanie, warsztaty.

Powrét do placéwki.

Przerwa na positek.

Quiz z wycieczki.

SRODA
24.07.2019 .

Zbiérka.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd Pijalni Czekolady M. Pelczar Chocolatier
w Korczynie.

Pobyt w przejazd Pijalni Czekolady M. Pelczar Chocolatier w Korczynie.

Powr6t do placowki.

CZWARTEK
25.07.2019r.

e

*

e

*

e

*

e

*

e

*

e

*

Zbidrka.

Gry planszowe.

Warsztaty plastyczno - techniczne ,Kapsuta czasu”.
Przerwa na positek.

Spotkanie z Policjantem.

Animacja dla dzieci na $wiezym powietrzu.

PIATEK
26.07.2019 .
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e

o
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o

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Zbiérka.

Gry planszowe.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, spacer po okolicy do pizzeri.

Spotkanie z kucharzem i warsztaty kulinarne w Per Tutti (tworzymy i jemy wtasna pizze).
Powrét do placowki.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA

V TYDZIEN - PROGRAM:

PONIEDZIALEK
29.07.2019r.

R/
0.0

Zbiodrka.

Zapoznanie sie z placéwka, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie sie z przepisami BHP.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Warsztaty tematyczne ,Szacunek”.

Prezentacja przygotowanych prac.

K2
0‘0

K2
0‘0

K2
0‘0
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0.0
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0.0

WTOREK
30.07.2019r.

>
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*

Zbiérka.

Gry planszowe.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Kula Bowling Club.
Kregle - Kula Bowling Club.

Powr6t do placowki.

Przerwa na positek.

Gry i zabawy ruchowe.
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o,
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X3
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X3
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SRODA
31.07.2019 r.

s Zbiorka.

% Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Stadniny koni w Zabajce.
¢ Pobyt w Stadninie koni w Zabajce: jazda konna, jazda bryczkami, ognisko.

*  Powrét do placéwki.

CZWARTEK
01.08.2019rr.

e

*

Zbidrka.

Gry planszowe.

Warsztaty ,0gréd w stoiku”.
Przerwa na positek.

Animacja na $wiezym powietrzu.
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*

e

*

e

*

e
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PIATEK
02.08.2019 .

e

o

Zbiérka.

Gry planszowe.

Przerwa na positek.

Omoéwienie zasad bezpiecznego podrdzowania, przejazd do Politechniki Rzeszowskiej.
Pobyt na $ciance wspinaczkowej w Politechnice Rzeszowskiej

Powrét do placéwki.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.
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0.0

5

o

5

o




