RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII LETNICH:
» Zapoznania z placéwkg, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK > Wyjscie na plac zabaw — gry i zabawy integracyjne.
01.07.2019r. » Obiad.
» Warsztaty , Arytmetyki Mentalnej“.
» Gry planszowe.
WTOREK > Stodkie wakacje - wyjazd do cukierni.
02.07.2019r. » Obiad.
» Zabawy z chustg ,KLANZA” na dziedzincu szkoty.
$RODA » Wycieczka do tancuta. Warsztaty letnie —,, LATO W MUZEUM”, spacer po parku.
» Obiad.
03.07.2019r. > Powrdt do placéwki. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
CZWARTEK ; \(,)nga;d na seans do , Kina Zorza”.
iad.
04.07.2019 r. » Rysowanie kredg po asfalcie — tworzymy wielkg mape $wiata.
» Woyjazd na basen do Nowej Wsi.
PIATEK > Obiad.
05.07.2019r. » Warsztaty - ,Tradycje i obyczaje regionu podkarpackiego.
» Rozdanie nagrod.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII LETNICH:
» Zapoznania z placéwka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK > Wyjscie na plac zabaw. Gry i zabawy integracyjne na $wiezym powietrzu.
08.07.2019r. » Obiad.
» Stodkie wakacje - Wyjazd do cukierni.
WTOREK ; \O/\/t\)/_ja;d na spacer po deptakach i rynku Rzeszowa oraz fontanna multimedialna.
iad.
09.07.2019 . » Popotudnie z szachami — nauka zasad i techniki gry.
SRODA » Woycieczka do Rancza w Pstragowej. Zwiedzanie ,Mini Zoo“, spacer po okolicy, przejazdzka bryczkami, zabawy
10.07.2019 r. z animatorem, pieczenie kietbasy i ziemniakdw w ognisku.
CZWARTEK ; \(,)nga;d do centrum zabaw ,, Kinderplaneta”.
iad.
11.07.2019. » Rozgrywki sportowe na dziedzirncu szkoty.
» Warsztaty DOGO - terapia.
PIATEK i ((;L;(?ia(;(i przytulaki — zajecia plastyczne.
iad.
12.07.2019 . » Zabawy taneczno - ruchowe.
» Rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII LETNICH:

» Zapoznanie z placowka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK i Pr;jedkcja filmu edukacyjnego - ,, Zabdjczy ogien”.
15.07.2019 r. Obiad. . o .
» Gryizabawy integracyjne na Swiezym powietrzu.
» Tworzenie ogromnych baniek mydlanych — warsztaty.
» Wyjscie na plac zabaw. Zabawa w piratéw.
WTOREK > Wyijécie do cukierni.
16.07.2019r. » Obiad.
» ,Warsztaty Chemiczne”.
SRODA » Wycieczka do Stobiernej. Zwiedzanie parku owadow i pajeczakow. Pobyt w ,,Osadzie Stowianskiej”.
17.07.2019r. » Obiad.
CZWARTEK ; Wg.jazd na seans do ,,Kina HELIOS”.
18.07.2019 r. Obiad. .y
» Warsztaty teatralne potgczone z elementami tanca.
» Woyjazd na warsztaty do Muzeum Okregowego w Rzeszowie.
PIATEK > Obiad.
19.07.2019r. » Konkurs ,Mam Talent”.
» Rozdanie nagrod.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII LETNICH:
» Zapoznanie z placowka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK i \Ij\i/el.'\,/v.szedkroki izachisty.
yjscie do parku.
22.07.2019r. > Obiad.
» Poznajemy instrumenty muzyczne - warsztaty.
WTOREK ; \(l)vk\)/_ja;d na warsztaty do Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie.
iad.
23.07.2019 . » ,Szukanie skarbu” — gry i zabawy logiczne.
SRODA » Woycieczka do Zabajki.
24.07.2019r. » Obiad.
» Warsztaty archeologiczne - ,, Zostarn matym archeologiem”.
CZWARTEK » Obiad.
25.07.2019r. » Stodkie wakacje - wyjscie do cukierni.
» Wyjazd na warsztaty do Muzeum Militariow w Rzeszowie.
PIATEK > Obiad.
26.07.2019r. » Gry izabawy na dziedzincu szkoty.
» Rozdanie nagrod.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII LETNICH:
» Zapoznania z placowka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK » Turniej gier planszowych.
29.07.2019r. > Obiad.
» Zabawy i gry integracyjne z chustg i tunelem KLANZA.
WTOREK ; \(/)VI;/.ja;d na Rzeszowski Rynek, zwiedzanie ,,Podziemnej Trasy Turystycznej“.
iad.
30.07.2019r. » Warsztaty kreatywne: muzyka, taniec i $piew.
SRODA » Wycieczka do ,Siedliska Janczar” w Pstrggowe;j.
31.07.2019r. » Obiad.
CZWARTEK ; Wy.jazd na seans do ,Kina Zorza”.
01.08.2019 1. Obiad.
» Zajecia plastyczne w plenerze.
» Zabawy w mima — przedstawiamy scenki bez uzywania stéw.
PIATEK i éaggc;a plastyczne.
iad.
02.08.2019 . » Pogadanka na temat ekologii.
» Rozdanie nagrod.




