
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 

DZIEŃ 

TYGODNIA 

I TYDZIEŃ  

PROGRAM ZIMOWEGO WYPOCZYNKU: 

PONIEDZIAŁEK 

16.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
❖ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
❖ Gry integracyjne 
❖ II śniadanie 
❖ „Z miłości do babci i dziadka” – warsztaty robienia lampionów  
❖ Gry i zabawy ruchowe 
❖ Obiad 
❖ Warsztaty robienia laurek dla dziadków  
❖ Omawiamy plan tygodnia 

❖ Odbiór dzieci 

WTOREK 

17.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
❖ Jaka to melodia? 
❖ Warsztaty Kulinarne 
❖ II śniadanie 
❖ Karaoke MAM TĘ MOC! 
❖ Dance Junior – zabawa taneczna 
❖ Arytmetyka Mentalna – warsztaty  
❖ Obiad 
❖ Wesołe bałwanki na drewnianych krążkach  – prace manualne  
❖ Kinoferie 
❖ Odbiór dzieci 

ŚRODA 

18.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ W  zdrowym ciele zdrowy duch – poranna rozgrzewka  
❖ Do celu!! Gry zręcznościowe  
❖ Warsztaty z Akrobatyki z instruktorem Danielem Kozikiem  
❖ II śniadanie 
❖ Instrumenty Świata – warsztaty muzyczne 
❖ Warsztaty DIY  
❖ Obiad 
❖ Nasz Przyjaciel Kubuś Puchatek – warsztaty plastyczne      
❖ Zgaduj - zgadula – zabawa w kalambury 
❖ Odbiór dzieci 

CZWARTEK 

19.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Wyginam śmiało ciało – poranna rozgrzewka 
❖ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa  
❖ Wyjście do kina Helios  
❖ Obiad  
❖ Teatr Cienia – warsztaty 
❖ SKI&SKATE –sporty zimowe po angielsku     
❖ Odbiór dzieci 

PIĄTEK 

20.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Girlandy wietrzne – warsztaty   
❖ Jaka to melodia? – rozpoznawanie dźwięków 
❖ W świecie biżuterii – warsztaty tworzenia biżuterii. 
❖ II śniadanie 
❖ Warsztaty taneczne w rytmie Latino 
❖ Bal karnawałowy – zabawy i animacje  
❖ Obiad 
❖ Wręczenie nagród  
❖ Podsumowanie tygodnia ferii  
❖ Odbiór dzieci 

 
 
 



DZIEŃ 

TYGODNIA 

II TYDZIEŃ  

PROGRAM ZIMOWEGO WYPOCZYNKU: 

PONIEDZIAŁEK 

23.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii 
❖ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
❖ Gry integracyjne 
❖ II śniadanie 
❖ Blok o bezpieczeństwie podczas ferii 
❖ Jak dbamy o zwierzęta zimą? – prace plastyczne  
❖ Quiz ZWIERZĘTA ZIMĄ  
❖ Obiad 
❖ Tworzenie przysmaków dla ptaków – warsztaty  
❖ Omawiamy plan tygodnia 
❖ Odbiór dzieci 

WTOREK 

24.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Mafia zespołowa gra fabularna 
❖ Mój łapacz  snów – warsztaty DIY 
❖ Gry i zabawy ruchowe 
❖ II śniadanie 
❖ Warsztaty kulinarne  
❖ Rebusy z dziedziny fotografii 
❖ Obiad 
❖ Magia starej fotografii – zajęcia plastyczne 
❖ Kinoferie 
❖ Odbiór dzieci 

ŚRODA 

25.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
❖ Warsztaty Ceramiczne  
❖ II śniadanie 
❖ Jakie to zwierzę? – zgadujemy odgłosy zwierząt, rebusy, zagadki 
❖ Warsztaty Młodego Bibliotekarza 
❖ Kreatywne zakładki do książek – warsztaty manualne   
❖ Obiad 
❖ Warsztaty z Lego 
❖ Odbiór dzieci 

CZWARTEK 

26.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa na wycieczce  
❖ Wyjście do Kręgielni  
❖ Warsztaty PANTOMIMY 
❖ Obiad 
❖ Rzeszowskie teatry – prezentacja, pogadanka 
❖ Warsztaty Mindfulness 
❖ Odbiór dzieci 

PIĄTEK 

27.01.2023 r. 

❖ Przyjmowanie dzieci 
❖ I śniadanie 
❖ Winter in the CITY – zajęcia z języka angielskiego  
❖ Karnawałowy Kapelusz – warsztaty artystyczne  
❖ Junior dance – gra taneczna 
❖ II śniadanie 
❖ Taneczna podróż po Europie -  warsztaty taneczne  
❖ Quiz wiedzy o karnawale w różnych krajach  
❖ Brokatowe fajerwerki – prace plastyczne  
❖ Obiad 
❖ Wręczenie nagród  
❖ Podsumowanie II tygodnia półkolonii  
❖ Odbiór dzieci 

 


